Phan 12. Sinh hoat & Nhat Ban

1. Tién t& va chi phi sinh hoat

Dnng tién ciia Nhat Ban 1a Yén Nhat. Tién gidy bao gnm bén loai, 1.000 Yén, 2.000 Yén, 5.000 Yén, va 10.000 Yén. Tién kim loai c6
sdu loai, 1 Yén, 5 Yén, 10 Yén, 50 Yén, 100 Yén, va 500 Yén. Tét ca cac ngoai t& manh déu c6 thé ddi sang tién Yén & nhitng ngan
hang c6 quay ngoai hdi. Tt ca cac ngan hang deu o mot ty gia hdi dodi nhu nhau.

O Nhat Ban khi mua ban thuong chi tra bang tién mit, tuy nhién mot sé ctra hang chap nhan thanh toan bang thé tin dung. Thuong
nguoi ta it khi dung ngén phleu dé thanh toan. Ngoal ra ngdy cang nhiéu cira hang chap nhan thanh toan bang thé "No" (Debit card)
(theo d6 ngudi thanh todn c6 thé tra bang thé rit tién tir tai khoan cuia minh giri tai ngan hang, buu dién hodc cac t6 chire tai chinh khéc.
Khoan tién thanh toan s& dugc két toan ngay sau khi mua ban xong).

*Nhat Ban la mét trong nudc d4t nhAt trén thé gidi. Sau day 1a mot $6 vi du so luge cac hang hoa va dich vu thong thuong:

Coca-cola (lon 350ml) 141 Yén (1,16 USD) Banh Hamburger 110'Yén (0,90 USD)
Stta (1 lit) 203 Yén (1,66 USD) Bénh mi (1 kg) 421Yeén (345USD)
Gao (10 kg) 3.963Yén (32,48 USD) Hép tiy (mot bd veston) 1.073 Yén (8,80 USD)
Khin gidy (5 hop) 341 Yén (2,80 USD) Vé xem phim 1.800 Yén (14,75 USD)
Xang (1 lit) 106 Yén (0,87 USD) Pizza dua dén tan nha (mot cai) 2.048 Yén (16,79 USD)
Thué bang video (1 cudn bang) 354Yén (2,93USD) (ty gia: 1 USD=122 Yén)

Ngudn: Ban nghién otru vé chénh léch gia ban 1é ciia nhiimg mat hang tiéu ding va dich vu chit yéu gitta Nhat Ban va céc nude khac. Ban Kinh té Ké hoach
(2001).
http://www5.cao.go.jp/seikatsu/2002/0625naigai-shouhizai.pdf

2. Chi phi hoc tap

Céc khoan tién phai dong cho trudng dai hoc, cao dang hodc trung cp ky thuat nghiép vu bao gdm: tién nhap hoc, hoc phi, phi sir dung
trang thiét bi, va cac phi khac. Bang dudi déy cho thdy chi phi trung binh nam thtr nhat dong cho trudng dai hoc, cao ding, trung cép ki
thudt nghiép vu va truong day tiéng Nhat.

Tl ndm thir hai tré di, sinh vién chi phai tra khoang 70% so v6i nam thir nhét vi khong phai tra tién nhap hoc nita.

Chi phi trung binh nam thi nhat (don vi: Yén/USD) (1USD=122 Yén)
Sau Pai hoc Yén UsSD Pai hoc Yén UsSD
Truérng quéc lap 778.800 6.383,61 Trwong quéc 1ap 778.800 6.383,61
(moi khoa) Trwong cdng 1ap 890.897 7.302,43
Truong cong 1ap Trwong dan ap
Nhén van 855.939 7.015,89 Nha khoa 5.035.368 41.273,50
X hoi hoc 837.121 6.861,65 Y khoa 4.696.379 3849491
Khoa hoc tir nhién 833.113 6.828,80 Duoc 2269 600 18.603.28
Noéng nghiép va Dugc 999.465 8.192,34 My thuat 1.829.618 14.996.87
Y khoa va Nha khoa 844.420 6.921,48 Khoa hoc K thuat 1.391.358 11.404.57
Truong dan lap Néng nghiép va Tha y 1.352.565 11.086,60
Nhén vin 924.666 7.579,23 Kinh té gia dinh 1.157.848 9.490,56
_ 886.897 726965 Thé thao 1.222.944 10.024,13
Xa hoi hoe 933.730 7.653,52 3 .
898,800 736729 Van hc_)n vit sn.pham 1.182.825 9.695,29
Ky thut 1053212 8.632.89 Pnuc 10"1 xa hoi . 1.163.962 9.540,67
992,393 8.134.37 Klnh t€ hoc,Luat, Thuong mai 1.124.454 9.216,84
Khoa hoc tu nhién 1.187.801 9.736,07 Than hoc va Phét hoc 1.115.846 9.146,28
1.198.392 9.822.89 Cei‘c chuong trinh dur bi 673.580 5.521,15
Néng nghiépva Thay | 1.127.785 9.244,14 Ngmf)n: B9 Giao Duc VHTTKH (Monbukagakusho) & "Chuong trinh dy
1.140 854 935126 bi tiéng Nhat Dai hoc dan 1ap danh cho Du hoc sinh" (Hoi Céc truong Pai
Chim séc sirc khoé va | 1.007.873 826125 hoc Dén Igp Nhat Ban).
Duge 954.069 7.820,24 Truwdng day tiéng Nhat Yén USD
992.500 8.135,25 Khoa 6 thing* [357.000 - 422,000 [2.92623 - 3.459,02
Y khoa 806.330 6.609,26 Khoa métnim |410.000 - 1.017.400 |3.360,66 - 8.339,34
Nha khoa - - Khoa 18 thang |580.000 - 1.451.000 |4.754,10 - 11.893,44
1.391.687 11.407,28 Khod hainim |770.000 - 1.720.000 |6.311,48 - 14.098,36

S trf:n: kho4 Thac si. S6 dudi: khoa Tién si.
Nguon: Bo Gido Duc VHTTKH (Monbukagakusho) &
"Daigakuin Annai 2001"(Tokyo Tosho Co., Ltd)

Ngudn: "Truong tiéng Nhat & Nhat Ban 2002"
(H6i Khuyén hoc Nhat Ngi)
*Khoa 6 thang 1a ciia nam 2001.
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Trwdng Trung cap ky thuat

Cao déng Yén USD (khoa Sau trung hoc phé théng) Yén USD
Truomg qubc 1ap 528.000 |  4.327.87 Truomg qubc 1ap 200.400 | 1.642,62
Truong cong lap 574.310 4.707,46 Truong cong lap Khéng c6 s6 liéu

Trudng dan lap Truong dan lap

Nhén van 1.130.852 | 9.269,28 Ky thudt y 6 1.515.600 | 12.422,95
Luat, Kinh té hoc, Thuong 1.115.621 9.144,43 Chéam soc strc khoé 1.415.666 | 11.603,82
mai va X4 ol hoo Céng nghiép 1.235.750 | 10.129,10
Khoa hoe vaNéngnghiep | 978 305 |  8.838,57 Vin hoa va nhén vin 1.175.000 | 9.631,15
Ky thuat . 1182231 | 9.690,42 Doanh nghiép 1.190.500 | 9.75820
Sir pham va mubi day tré 1.090.382 | 8.937,56 Gido duc va phuc loi x3 hoi 1.049.500 | 8.602,46
Kinh t€ gia dinh 1.130.226 | 9.264,15 Kinh t gia dinh 990.000 | 8.114,75
My thuat 1.344.775 | 11.022,75 Ngudn: Hiép hoi Cac Té chirc Pao tao Chuyén nghiép Thi do
Thé thao 1.157.737 | 9.489,65 Tokyo
Ngudn: Bé Gido Duc VHTTKH (Monbukagakusho) va "Zenkoku Tanki-daigaku Annai"

3. Sinh hoat phi

Sau day la sinh hoat phi trung binh ctia du hoc sinh tai Nhat Ban, co ké ca hoc phi. S6 liéu nay cho théy sinh hoat phi ¢ Tokyo cao hon
nhiéu so voi thanh phd khéc.
Sinh hoat phi trung binh ctia du hoc sinh, c¢6 ké ca hoc phi (don vi: Yén)

Hokkaido 122.000 Tohoku 118.000 Kanto 154.000 Tokyo  158.000

Chubu 124.000 Kinki 136.000 Chugoku 124.000 Shikoku 117.000

Kyushu 119.000

Trung binh: ~ 140.000

Ban liét ké chi tiéu trung binh trong thang ciia du hoc sinh (Biéu so sanh tir nhimg cau tric nghiém tham do).
Chi phi hoc va nghién ctru | Di lai | Thirc &n | Thué nha | Pién nuéc, | Bao hidm | Vui choi Vui | Chi phi Chi | Téng sb
[Ngoai hoc phi] [Hoc phi] gas va y phi choi giai tri phi khac

9.000 48.000 8.000 | 27.000 30.000 8.000 3.000 7.000 11.000 25.000

(Pon vi: Yén)
Nguén: "Piéu tra sinh hoat ctia du hoc sinh tw tac” ctia AIEJ, 3/2002

4. Thué nha

Nha nu6c, chinh quyén dia phuong va trudng Pai hoc ¢6 ky tiic x4 cho thué danh cho sinh vién cac nude. Tuy véy, vi s6 phong it nén sb
sinh vién dugc vao ¢ khong nhiéu. Khoang 73% du hoc sinh thué nha tu dé 6. Tinh hinh thué nha & Nhat Ban khong dé va dac biét rat
kho tim thué nha khu vire Tokyo. Nguoi di tim thué nha tur ¢6 thé hoi tai cong ty méi gidi bat dong san khu minh muén thué, hoac hoi
vin phong nha trudng. Vi du hoc sinh c6 visa loai "Du hoc" ¢6 thé tim thué nha théng qua Trung tim Tro gitip Sinh vién Trong nudc
va Quoc te.

Tinh hinh thué nha cla du hoc sinh (ngay 1 thang 5, 2002)

@ Ky tic x4 (KTX) ctia truong danh cho du hoc sinh
— Dai hoc quéc lap (88) :|

Pai hoc cong 1ap (14)
Pai hoc dan lap (319)
@ KTX ctia hdi cong ich v..v. danh cho du hoc sinh
— KTX cuahdi cong ich
KTX ctia chinh quyén dia phuong
Nha nha nude
| Nha tuwnhan

14.553 nguoi
(15,2%)

Téng s6 du hoc sinh
95.550 nguoi
(100,0%)

7.147 nguai
25.743 nguot\  (7,5%)

(26,9%)

® KTX cho sinh vién n6i chung

S0 nguo ég“;or;hz m£ay canho ™ Pai hoc quéc lap (113)
<73 lyfl; Pai hoc cong 1ap (25) .
’ Nguén: Bd Gido Duc VHTTKH

L_ Dai hoc dén 1ap (201)
(Monbukagakusho)



S6 lidu dudi ddy 1a tién thué nha hang thang do Trung tim Tro gitip Sinh vién Trong nude va Qudc t& cung cép. Tuy nhién nha thué
qua cong ty mdi gidi bt dong san thuong cao hon con s6 ny.

Tién thué nha hang thang cho mét can ho & Tokyo:
* Mot phong dién tich 6 chiéu (6 tatami, tirc 9,6m2) (ding chung nha vé sinh): duéi 40.000 Yén
* Mot phong dién tich 6 chiéu c6 bép va nha vé sinh: khoang 40.000 Yén
* Mot phong dién tich 6 chiu c6 bép, nha vé sinh va nha tim: khoang 60.000 Yén
* Mot phong dién tich 6 chiéu c6 bép, nha vé sinh, nha tim va diéu hoa khong khi: khoang 66.000 Yén

Thué nha loai cin ho dii tién nghi xdy bang bétdong ct thép thudng dét hon nhiéu. Néu thué khu vire ngoai Tokyo thi thuong ré hon néu
khong phai 14 thanh phd 16n.

Khi ky hop dong thué nha, theo tip quan Nhat Ban nguoi di thué ngoai tién nha con phai tra mot khoan tir mot dén sau thang tién nha
goi 14 tién 1& ("rei-kin" hay kenri-kin tirc tién mua quyén sir dung) (khoan nay tra cho chii nha, sb tién cu thé & mdi ving mot khac).
Ngodi ra  con phai dua tién dat coc tir mot dén hai thang tién nha ("shiki-kin" hay hosho-kin). Khoan nay da dé phong ngira truong
hop nguoi thué nha khong tra tién nha. Mot phan tién shiki-kin s& duoc tra lai khi thoi khong thué nha nira. Nguoi di thué ciing con phai
tra phi cho cong ty moi giGi bat dong san, bang mot thang tién nha. O mdi ving c6 ché do tién coc (shiki-kin) va tién 1& (rei-kin) khac
nhau.

Trung tim Tro gitp Sinh vién Trong nudce va Quéc té cho xuét ban tai liéu "Ryugakusei no tame no Shukusha Annai (Huéng dan thué
nha va KTX cho du hoc sinh) (xem Trang 33). Trung tAm con ¢6 12 Vin phong Thué nha Cho Sinh vién dat trén toan qudc (xem Trang
31-32) cung cap cho sinh vién thong tin thué nha & méi khu vue. Ban ¢6 thé tim hiéu s tién tién coc (shiki-kin) va tién 1& (rei-kin) &
mdi dia phuong trén trang Web cta Trung tam (http://www.naigai.or jp).

*Ché d6 bdi thuweng chung khi du hoc sinh thué nha

Trung tim Trg gitp Sinh vién Trong nudc va Qudc té thyuc hién ché d6 nay, dé phong truong hop khan cip nhur hoa hoan va tranh
khong phai nhé ngudi bao 1anh khi sinh vién don vao ¢. C6 hai ché d¢: ché do mot nam (7.500 Yén tién bao hiém va chi phi khéc), va
ché d6 hai nim (14.000 Yén).

Ché d6 bbdi thuong nay duoc ap dung cho du hoc sinh da vao hoc bac dai hoc (co visa "Du hoc") hay chéc chén s& vao hoc & mot
truong Pai hoc/Cao déng/Trung hoc Chuyén nghiép/Trung cip K¥ thudt bac sau trung hoc phd théng (senmon gakkou) & Nhat Ban; Va
du hoc sinh da vao hoc (c6 visa "Du hoc" hodc "Pi hoc") hay chic chin s& vao hoc tiéng Nhét & mot truong day tiéng Nhét ma truong
ndy 14 thanh vién chinh thic ciia Hoi Khuyén hoc Nhat ngir (dén ngay 3 thang Ba 2003 ¢6 361 truong nhur vay).

Ban c6 thé dang ky & truong minh theo hoc nhung néu trudng ban khong thude hé théng truong ¢ ap dung ché d6 bdi thuong noéi trén
thi ban khong xin tham gia ché d6 d6 dugc. Dé co thém thong tin chi tiét, xin vui 1ong lién hé Trung tim Tro gitp Sinh vién Trong
nudc va Quéc té, hodc lién hé véi truong ban theo hoc hay sa'ip theo hoc. Ban ¢6 thé xem danh muc céc truong 1a thanh vién 4p dung
ché d6 bdi thuong nay tai trang Web ctia Trung tam (http://www.naigai.or.jp/insurance/ryudata/Anshin2.htm).

5. Ngu¢i bao lanh

Khi ban ndp don xin hoc & mot truong dao tao sau trung hoc phé thong nhu truong day tiéng Nhat, trung cép ky thuat nghiép vu, dai
hoc, v..v.., ban thudng cin ¢6 ngudi bao lanh. C6 nhiéu 1y do cin ngudi bao lanh, ching han bao dam tai chinh dé trang trai chi phi du
hoc, hodc bao 1anh dé duoc ca”ip visa nhanh chong sau khi c6 giéy nhap hoc.

Dé bao lanh, mot sb trudng chi yéu cu giri thu bao lanh va gidy cam doan. Ciing ¢6 trudng yéu ciu giri ho khéu va chimg nhan noi
cbng tac cua nguoi bao lanh. Gan ddy ngay cang nhiéu trudng chi yéu ciu tén mot ngudi lién hé ma khong yéu cdu ngudi bao lanh,
hodc giéng nhu cac sinh vién Nhat khac 14 chi cAn ngudi bao lanh & thoi diém nhap hoc ma théi. Xin vui 1ong lién hé véi truong ban
mudn theo hoc dé c6 thém théng tin chi tiét.

Khi di thué nha hay tim viéc 1am thém, ban cin c6 ngudi bao lanh. Ngudi bao lanh khéng chi bao dam cho kha ning tai chinh ma ca tu
cach dao dirc cua sinh vién nita. Vi thé ban cin xdy dung mot mbi quan hé dang tin cdy va tranh khéng gay ric réi cho ngudi bao lanh
minh.

6. Di l[am thém

Sau khi dugc trudong ciing nhu Phong Xudt Nhap Canh dia phuong gin nhét cho phép, du hoc sinh méi dugc phép di 1am thém theo

céc diéu kién sau:

(1) Khong tré ngai cho hoat dong chinh ctia du hoc sinh ¢ Nhat Ban.

(2) Muc dich di 1am thém 1a dé tra tién hoc phi va chi phi cn thiét khac & Nhat Ban.

(3) Khong 1am tai cac co sé dich vu giai tri, tiéu khién hay kinh doanh c6 lién quan t6i tinh duc; ciing nhw nhitng céng viéc ¢ anh
huong xAu dén tr céch dao dirc ctia du hoc sinh.

(4) Sb gior 1am thém tuan thi theo nhu bang sau.



Du hoc sinh di lam thém phé bién nhét 1a 1am phu viéc
trong nha hang, sau do la day ngoai ngit, don v¢ sinh,
_ ban hang, v..v.

« Du hoc sinh hoc dai hoc Moi tuan 28 gio (khong qua | Duhoc | Khi tim viéc lam thém ban can chu ¥:

Tu cach

Sinh vién Thoi gian lam viéc toi da tam tré

hogc truong tuong duong | 8 gid/ngay trong ky nghi (1) Cong viéc khong anh huong dén hoc tap (ching han
* Duhocssinh hoc trung hoe | dai) di 1am ca dém s& kho tap trung nghe giang ngay hom
chuyén nghiép hoéc khoa
sau phd thong cta trung cip sa,u) , N L . N
k¥ thuat nghiép vu (2) Céch tra luong (bao gom thug¢; tra theo ngay; tuan
* Nghién ctru sinh M&i tuan 14 gié (khong qua hay thang; tra tién mat hay tra vao tai khoan ngan
(kenkyu-sei) cht yéu 1a hoc | 8 gid/ngay trong ky nghi hang; v..v..)
du thinh hay Sinh vién dy | dai) (3) D0 an toan (c6 d& xay ra tai nan nghé nghiép khong?
thinh _ _ _ : Néu bi tai nan thi ché d bao hiém nhu thé nao?)
* Sinh vién hoc tiéng Nhat Moi ngay 4 gio Bihoc | C4c ban sinh vién cin hét sic quan tam dén sirc khoé va

(shugaku-sei) khong dé viéc di 1am anh hudng dén hoc tap.

Phong Phuc loi ¢ truong Pai hoc va Trung tim Trg gitp Sinh vién Trong nudc va Québc té cung cép thong tin vé viée 1am thém danh
cho du hoc sinh ¢6 visa "Du hoc". Ngoai ra, co quan gidi thiéu viéc 1am "Hello Work" cling co thong tin v& viéc 1am thém danh cho du
hoc sinh ¢6 visa "Bi hoc".

*Trung tim Tro gitp Sinh vién Trong nudce va Quc té http://www.naigai.or.jp/infojob/Rindex.htm

*Hello Work http://www.mhlw.go.jp/kyujin/hwmap.html

7. Chi phi y té

Luét phap qui dinh du hoc sinh cu trii & Nhat Ban trong mot nam hodc dai hon déu phai tham gia Bao hiém Y té Qudc gia. Ngudi tham
gia chi phai tra tir 20% dén 30% phi y t& cho bat cit loai diéu tri nao da dugc bao hiém. Chi phi cho phan khong dugc bao hiém s& phai
tur thanh toan. Thu tuc tham gia bao hiém duoc thuc hién & cic uy ban hanh chanh thanh phé hay thi trin noi ban dang cu trd. Tién
déng bao hiém tra theo hang thang. O mdi khu vy thi phi bao hiém khéng giéng nhau va nhimg du hoc sinh khéng ¢6 ngudn thu nhap
khi dang cu trti tai Nhat thi thuong dugc giam phi.

Thong qua Chuong trinh HS tro Phi Bao hiém Y & Du Hoc sinh ctia Hiép hoi AIEJ, ban c6 thé duoc tra lai mot ph?m phiy té ban d tu
tré (t5i da 80%), trir nhitng loai bénh khéng nam trong pham vi Bao hiém Y té Qudc gia. Nhu vay khi tham gia Bao hiém Y té Qudc gia
va Chuong trinh H) trg Phi Bao hiém Y & Du Hoc sinh AIEJ, du hoc sinh s& chi phai tra 6% chi phi kham chita bénh véi moi loai bénh
nam trong pham vi duoc bao hiém.

Trong trudng hop mét sinh vién kham bénh ngoai tri, Chuong trinh HS trg Phi Bao hiém Y t& Du Hoc sinh AIEJ s& thanh toan cho sb
tién thudc phat sinh.

Bénh duoc bao hiém Bénh khong
nam trong
pham vi bao
hiém

Sinh vién tam thoi tu tra

Bao hiém Y t& Quéc gia tra (70-80%) (20-30%)

Chuong trinh HS tro
Phi Bao hiem Y t€ Sinh vién tu
Du Hoc sinh AIEJ tra tra

(toi da 80%) A

Sinh vién tu tra





